Ehrenamtliche DIE CAOR
Einsatzdienste %w
» Helferfortbildung - JOHANNITER %

Regionalverband WeinstralRe
Bad Dirkheim « Neustadt/W. « Landau

Hitze- und Kéalteschaden

Sowohl zu hohe als auch zu niedrige Temperaturen konnen fur den Menschen schadliche Folgen
haben. Diese Schadigungen kdnnen sich entweder als auf bestimmte Korperstellen begrenzte
Verletzungen darstellen (bspw. Verbrennungen, Verbrihungen oder Erfrierungen) oder den ge-
samten Organismus betreffen (wie Sonnenstich, Hitzeerschdpfung, Hitzschlag oder Unterkihlung).

I. Verbrennung en (lokale Hitzeschaden)

1. Was versteht man darunter?

Schadigung oder Zerstérung der Haut und/oder der darunterliegenden Gewebeschichten durch
Hitzeeinwirkung

2. Ursachen
» Kontakt mit hei3en bzw. brennenden Gegenstanden, Flissigkeiten (Verbriihung) oder Gasen
» Warmestrahlung (Sonnenbrand)

3. Erkennen - Einteilung nach Ausdehnung und T iefe

Die Gefahrlichkeit einer Verbrennung hangt grundsatzlich davon ab, wie ausgedehnt sie ist und
wie tief ins Gewebe sie reicht. Die Ausdehnung der Verbrennung wird in Prozent der Korper-
oberflache (% KOF) angegeben, die Tiefe in Graden.

a) Faustregeln zur Abschatzung der Ausdehnung

aa) Neunerregel

Grundsatzlich ist beim Saugling oder Kleinkind der Kopf Uberproportional gro3 im Vergleich

/" Neunerregel Erwachsene Neunerregel Kind
B \ / |
Kopf: 9% - Kopf: 16%
——— Brust: 2x 9% Brust: 16%
\ = Arme: je 9% —— Arme: je 9%

 Bauch: 2 x 9% ~~ Bauch: 16%

Genitalbereich: 1%

— ==~ Beine: e2x9% ‘ \\ Beine: je 17%

zum Rump\f (Neugeborenes: 21% der/KdrperoberfIache)\. Je &lter das Kind wird, desto stérker
gleicht sich der Korperbau an den des Erwachsenen an.

bb) Handflachenregel
Die Handflache des Verletzten bedeckt ungefahr 1% der jeweiligen Koérperoberflache.
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b) Die Grade der Verbrennung

Grad Erkennen Tiefe der Verletzung Folgen
1. Grad | Schmerz Verletzung nur der Spontanheilung ohne
* (leichte) Rétung Oberhaut Narbenbildung
» Schwellung
2. Grad |+ zusatzlich Blasen Verletzung auch der meist narbenloses Aus-
Lederhaut heilen nach Behandlung
3. Grad |+ Verkohlungen (Nekrosen) | Zerstérung aller Haut- Hauttransplantationen
e graue, weilde oder schwar- |schichten einschlie3lich | erforderlich; bleibende
ze Haut, die abblattert der Keimschicht Narben und evtl. Funkti-
« anfanglich fast schmerzfrei onseinschrankungen

¢) Andere wichtige Faktoren

Daneben ist zu berlcksichtigen, welche Koérperteile betroffen sind. Verbrennungen der Ge-
nitalien, der Hande und des Gesichtes sind fir den Betroffenen besonders unangenehm, da
es zu Entstellungen und bleibenden Funktionseinschrankungen kommen kann.

Bei der Erstversorgung wichtig ist jedoch vor allem, dafd Verbrennung en im Gesichtsbe-
reich mit einer Schadigung der Atemwege einhergehen kénnen (Inhalationstrauma). Das
Einatmen hei3er Gase kann Verbrennungen in den oberen Atemwegen hervorrufen, die zu
Schwellungen der Schleimhaute und in deren Folge Atemnot flhren. AuRerdem ist bei gro-
Beren Branden immer an Rauchgasvergiftung en - auch bei Unverletzten! - zu denken.

4. Gefahren

Bei tiefergehenden Schadigungen der Haut kommt es nicht nur zu Schmerzen, sondern auch
zum Flassigkeitsverlust, da die Haut an den verbrannten Kérperstellen ihre Regulierungsfunkti-
on verloren hat (Brandwunden ,ndssen”). Die Folge ist ein u. U. lebensbedrohlicher Schock.
AulRerdem kénnen durch die groRflachigen Wunden Krankheitserreger eindringen und zu einer
Infektion fahren.

Am bedrohlichsten in der Akutphase ist der durch Schmerz und Flissigkeitsverlust ausgel6-
ste Schock; spéter tritt die Infektionsgefahr in den Vordergrund. Bei einer Verbrennung von
mehr als 15% KOF beim Erwachsenen bzw. 10% beim Kind besteht akute Lebensgefahr!

5. MaRnahmen

» Ursachen beseitigen (Patienten abloschen, flissigkeitsdurchtrankte Kleidung entfernen)

» ausreichende Kuhlung durch kaltes Wasser (Vorsicht am Kodrperstamm!) fur mindestens 15
Minuten oder bis zum Nachlassen der Schmerzen

» Schockbekdmpfung - Schocklage (Ausnahme: Bewul3tlosigkeit, Atemnot)
- Warmeerhaltung (insb. bei ausdauernder Kiihlung)
- Beruhigen ()

* Sicherung der Atemwege, O2-Gabe (4 I/min.); nétigenfalls Beatmung

» keimfreies Abdecken der Wunden mit Verbandtiichern (ohne Druck!)

» qualifizierter Notruf (mit ungefahrer Angabe von Grad und Ausdehnung der Verbrennung so-
wie eventueller Komplikationen wie Schock, Atemnot, Bewul3tlosigkeit etc.)

« standige Uberwachung d er Vitalfunktionen
* Vorbereiten: - Infusion(en) mit grofRer Verweilkanile (Schockbekdmpfung)
- bei Atemnot: Beatmung sbeutel/Absaugung ; Atemstillstand: Intubation
m» Bei Bagatellverletzung en reichen Kihlen, keimfreie Bedeckung und evtl. Arztbesuch aus.
-2-
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lll. Erfrierungen (lokale Kalteschaden)

1. Was versteht man darunter?

Schadigung oder Zerstérung der Haut und/oder der darunterliegenden Gewebeschichten durch

intensive Kélteeinwirkung

2. Ursachen/Risikofaktoren

» mangelnde Durchblutung aufgrund fehlender Bewegung, Kélte und Wind
» besonders an peripheren Stellen: Nase, Ohren, Zehen und Finger(kuppen)

3. Erkennen - Gradeinteilung

Grad Erkennen

Folgen

1. Grad |« Gefluhllosigkeit
* graulich-weil3e Verfarbung

Schmerz

* spater R6tung, Schwellung, brennender

folgenloses Abklingen

2. Grad |« Gefuhllosigkeit
* Blasenbildung
* Rétung, Schmerzen, Schwellung

arztliche Versorgung erforderlich

3. Grad |« Geflhllosigkeit
 Totenblasse (weil3e Haut)

storbenes Gewebe)

« spater blaulich-schwarze Nekrosen (abge-

eventuell Amputation der betreffenden
Korperteile notwendig

rahrung

4. Grad |« totale Vereisung, dadurch Abbrechen bei Be-

totale Zerstérung des betreffenden Kér-
perteils; Gewebezerfall beim Auftauen

4. MaRnahmen
e Schutz vor weiterer Auskihlung

* bei leichten Erfrierungen: langsames (!) Anwarmen der betroffenen Korperteile durch eigene

Korperwarme (Achselhohle)

* in warme Umgebung bringen (siehe aber # Unterkihlung!)

* sterile, trockene, lockere Verbande (z. B. Verbandtuch)

* nicht ein- oder abreiben!

* bei Bedarf Transport zum/Verweis an den Arzt (nur in schweren Féllen durch den Rettungs-

dienst)

IV. Unterkihlung (systemischer Kalteschaden)

1. Was versteht man darunter?

Absinken der Korperkerntemperatur (insofern Gegenteil zum Hitzschlag)

2. Ursachen/Risikofaktoren

* langerer Aufenthalt in kiihler Umgebung, v. a. bei ungeeigneter oder durchnéfter Kleidung:

NichtseRhafte, Alkoholisierte, Beinahe-Ertrunkene

* begunstigt durch tbermé&Rigen Alkoholkonsum m starkere Warmeabgabe durch Weitstellung

der Gefalle

-4 -
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3. Erkennen - Einteilung in Phasen

Korperkern- Phase Erkennen
temperatur
36,5-34 ° C | Abwehrphase |+ Kaltezittern, Er- * blaulich-blasse » erhohter Puls
regung Haut (Tachykardie)
34-30° C Erschop- e zunehmende  unregelmanige * niedriger Puls
fungsphase Eintribung Atmung (Bradykardie),
Herzrhythmus-
storungen
30-27° C ,Scheintod” | e tiefe Bewul3tlo-  unregelmanige  schwacher, lang-
sigkeit, weite Pu-  Atmung samer Puls
pillen
<27°C Klinischer Tod |« Koma * Atemstillstand * Herz-Kreislauf-
Stillstand

4. MaRnahmen

 Patient nicht unnd tig bewegen! (Gefahr: ,Bergungstod” durch Einstrémen von kaltem Blut
aus der Korperschale in den Kern / ans Herz «#» Herzstillstand)

* Warmeerhaltung, aber kein Anwarmen (Gefahr: ,Bergungstod*): warme Decken
» Alkoholverbot! (Gefahr: ,Bergungstod®)

* bei Bewultlosigkeit: stabile Seitenlage

* evtl. O,-Gabe (4 I/min.)

* Notruf

 bei Herz-Kreislauf-Stillstand: Wiederbelebung (auch nach langem therapiefreien Intervall —
,N0 one’s dead until he’s warm and dead")

* Vorbereiten: - Infusion
- bei Atemnot: Beatmung sbeutel/Absaugung , Atemstillstand: Intubation
m Bei leichten Unterkihlungen (Abwehrphase) gentgt die Warmeerhaltung!

Fortbildung ,Hitze- und Kélteschaden*
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